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Mensagem da Presidente e da Secretaria Executiva
Ola a todos;

Este é nosso primeiro Boletim Informativo de 2007 correspondente ao més de Fevereiro, que
por questfes de desenho teve sua publicacdo postergada. Para este ano temos muitos planos
para a organizacdo e projetos que lancaremos para nossos colegas que trabalham em
Cuidados Paliativos. Esperamos que continuem nos acompanhando na tarefa de impulsionar
esta disciplina e contar com seu apoio na consolidacdo da Associagao.

Doacdes. Agradecemos ao Laboratdrio Grunenthal para Latinoamérica em Quito pela doacédo
de US $ 2000 realizada em Fevereiro deste ano a ALCP, para colaborar com o desenvolvimento
de nossos projetos.

Publicacdes da ALCP. Os Boletins Informativos e as Circulares serdo enviados em novo
formato que incluird a lista de conteudo de cada publicacdo e uma conexdo para acessar 0S
textos completos em nosso site. Recordamos que as edi¢cdes anteriores de ambas as
publicacbes podem ser acessadas nas secOes “Circulares” e “Boletins informativos” em
www.cuidadospaliativos.org

No demais informamos que a partir deste ano, serdo traduzidos aos Portugués todos os
Boletins Informativos e Circulares, como também muitos dos contelidos de nosso site.




IV Congresso Latinoamericano de Cuidados Paliativos. De 26 a 29 de Marco de 2008
serda realizado na cidade de Lima, Peru, o proximo Congresso organizado pela ALCP. O convite
esta disponivel neste Boletim e na pagina principal de nosso site www.cuidadospaliativos.org

Ganhdores Latinoamericanos do IAHPC Traveling Scholars. A International Association
for Hospice and Palliative Care (IAHPC) recentemente realizou uma convocagdo para
candidatos interessados em assistir ao Congresso da Associacdo Européia de Cuidados
Paliativos (EAPC) em Budapest, Hungria em Junho de 2007. Os ganhadores da América Latina
foram:

Jorge Eisenchlas — Argentina

Rene Rodriguez - Coldmbia

Sergio Conti — México

Felicitacbes aos ganhadores das cadeiras — esperamos que além da assisténcia no Congresso,
possam fazer bom proveito de sua estadia em Budapest para realizar aliancas estratégicas
com pessoas interessadas em apoiar programas de CP na América Latina.

Até logo!

Liliana De Lima, MHA

Presidente ALCP

Diretora Executiva IAHPC

Lic. Carolina Monti
Secretaria Executiva — ALCP

Voltar ao conteudo

A pagina da Comisséo Diretiva

Resumo de custos de atencdo durante um ano, de doze meninos com patologia
terminal assistidos em uma unidade de cuidados paliativos pediatricos comparados
com o custo projetado se houvesse permanecido em uma unidade de cuidados
intensivos.

Para manter o conteudo original, esta secao nao foi editada.

Na medida em que a Unidade de Cuidados Intensivos de Criancas (UCIN) do Centro Hospitalar
Pereira Rossell comeca a trabalhar nos modos de morrer e os aspectos éticos, emerge a
necessidade de doar uma assisténcia especificamente desenhada para o menino que cursa a
etapa terminal de sua enfermidade e sua familia. Para ele foram convocados profissionais que
tivessem interesse e experiéncia sobre o tema, criando desta forma a unidade de cuidados
paliativos pediatricos em Abril de 2004. Desde entdo a equipe que forma a unidade tem
evoluindo até contar neste momento com quatro médicos: dois pediatras intensivistas, uma
pediatra oncolégica e um oncologista, uma licenciada em psicologia e uma licenciada em
enfermagem.

Foram assistidos doze enfermos com patologia terminal; com uma idade média de 2 anos e 6
meses, que vao desde 15 dias a 14 anos, quatro pacientes masculinos e oito femininos. Os
diagnosticos foram: quatro com amiotrofia espinhal congénita, cinco com encefalopatia
crbnica, um com gangliosidosis, um com atresia de via biliar e um com sindrome de Vater.
Sete deles tem requerido apoio ventilatorio através de traqgueotomia com BIPAP, cinco dos
quais foram atendidos em domicilio.

Dos 12 pacientes assistidos pela unidade de cuidados paliativos, por um total de 1.580 dias;
quatro permaneceram internados em sala de pediatria convencional e os oito restantes em
domicilio.

Foram controlados o0s gastos nos seguintes itens: materiais, medicamentos, equipos e
oxigénio; em um periodo que vai desde Outubro de 2004 até Setembro de 2005. Nao foram



avaliados custos de transporte, recursos humanos nem o impacto na qualidade de vida do
enfermo e sua familia.

O total de gastos com materiais foi de US $ 1.838,00, os gastos com medicamentos foram de
US $ 875,00, o custo com equipos que incluem alquiler de BIPAP, o montante foi de US $
16.435,00, enquanto que com oxigéno os gastos foram de US $ 10.000,00, totalizando US $
29.148,00.

Tendo em conta que o custo diario de uma cama em UCIN é de aproximadamente US $
416,00, por ndo serem assistidos pela unidade de cuidados paliativos o custo total teria sido
de US $ 657.280,00, do qual se desprende uma economia gerada, no dito periodo, de US $
628.132, ou seja 95.5%.

O custo total destes pacientes equivale a s6 4.5% do gasto projetado se sua internacdo fosse
mantida na unidade de cuidados intensivos para criangas.

Dr. Edgardo Gonzalez
Centro Hospitalario Pereira Rossell
Montevideo, Uruguay

Voltar ao conteudo

Comissao de Enfermagem

Diretora: Marlene Goyburu - Peru
Assessora Internacional: Clara Granda — EEUU
Membro da Comissédo: Beatriz Montes de Oca - México

Timidez ou falta de motivacao?

No Boletim da ALCP do més de Dezembro, a Comissdo de Enfermagem fez uma convocacgao a
todos(as) os(as) enfermeiros(as) com interesse em CP para enviarem suas aplicacdes para
integrar a mesma. A convocacdo foi encerrada no final de Janeiro e desafortunadamente
nenhum de nossos(as) enfermeiros(as) paliativistas da América Latina enviou uma solicitagéo.

Como membros fundadores da Comissdo de Enfermagem nos sentimos confundidas com a
falta de resposta a convocacao. Nos sentimos confundidas porque em varias ocasides nossas
colegas da Regido tem manifestado um especial interesse no CP; ndo obstante, quando se
apresenta a oportunidade para participar ativamente desta iniciativa, ndo temos resposta.

Nos perguntamos se é timidez ou falta de motivacédo?

Ou se nosso Boletim ndo chegou a todos(as) os(as) nossos(as) colegas?

Qualquer que tenha sido a razao, queremos que saibam que a enfermagem paliativista em
nossa Regido tem que ser construida por vocés, por nos... por todos(as) os(as)
enfermeiros(as) que trabajam em CP. Temos a oportunidade de construir algo maravilloso que
vai beneficiar a nossa profissdo, porém muito especialmente, aos nossos pacientes.

Para poder formar a Comissdo de Enfermagem, decidimos convidar para participar os
individuos que tem se destacado por seu trabalho como enfermeiros e enfermeiras em CP em
seus paises. Desta maneira comecaremos a fazer o que nés temos proposto.

Uma das primeiras atividades a realizar é consolidar uma base de dados das enfermeiras
paliativistas da Regido. Para poder fazer isto necessitamos de sua colaboragcdo que consiste em
completar a pesquisa que logo estard& montada e disponivel na secdo “Comissao de
enfermagem” em www.cuidadosspaliativos.org

A enfermagem paliativa na América Latina € um trabalho de equipe... Una-se a nés

Lic. Marlene Goyburu Molina Lic. Clara Granda Lic. Beatriz Montes de Oca
Diretora Assessora Internacional Membro da Comissao



Especializada
Voltar ao conteudo

Comisséao de Psico-oncologia
Ola a todos!

Ainda que a psico-oncologia tenha uma histdria relativamente recente, tem obtido importantes
avancos nos ultimos anos. Isto poderia ser atribuido em parte ao grande esforgo que se tem
feito para facilitar o intercambio entre quem trabalha nesta disciplina e fomentar a capacitacao
e investigacdo sobre os aspectos psico-sociais do paciente com cancer.

Definitivamente, a associacdo que tem alcancado estes objetivos de maneira continua e
crescente é a International Psico-Oncology Society (IPOS). IPOS ndo s6 tem favorecido o
intercambio entre profissionais de paises desenvolvidos como também tem apoiado de maneira
incondicional os esforcos de paises em vias de desenvolvimento e tem gerado estratégias para
fomentar a participacdo. Por exemplo, nossa comissao de psico-oncologia conta com o apoio
direto da IPOS através de um assessor geral.

Os convido a conhecer o site da IPOS www.ipos-society.org. Ali poderam capacitar-se de
maneira gratuita através das conferéncias em linha, disponiveis em muitas linguagens, entre
elas o Espanhol. Poderam acessar conhecimentos muito atualizados da médo dos mais
importantes profissionais da psico-oncologia no mundo. As conferéncias disponiveis sado:

Comunicacdo e habilidades interpessoais no cuidado oncolégico, por Walter Baile
Ansiedade e transtornos adaptativos em pacientes com cancer, por Katalin Musbek
Manejo do mal estar emocional em pacientes com céancer, por Jimmie Holland
Depressao e transtornos depressivos em pacientes com cancer, por Luigi Grassi
Avaliac&o psico-social em pacientes com cancer, por Uwe Koch e Ania Mehnert

A duracdo aproximada de cada conferéncia é de uma hora e quinze, tdo logo seja avaliado o
curso (“avaliagao on-line™), podera receber a correspondente certificacao.

Podem acessar

Core Curriculum e ali escolher a conferéncia que preferirem.

Esta é uma excelente maneira para que na América Latina comecamos a participar na psico-
oncologia mundial e estejamos a par dos conhecimentos mais recentes. Assim poderemos
aportar de maneira direta tendo em conta as diferencas culturais de nossas sociedades e
regides.

Espero que aproveitem ao maximo!

Um abraco especial da Comisséo de Psico-oncologia,
Alicia Krikorian,

Psicdloga — Psico-oncologista,

Diretora.

Voltar ao contetdo

Atividade Regional e Internacional

IV Congresso Associacéo Latinoamericana de Cuidado Paliativo
Lima, Peru / 26 — 29 de Marcode 2008

Queridos amigos e amigas da América Latina:



De 26 a 29 de Marco de 2008, celebraremos o IV. Congresso Latinoamericano de Cuidados
Paliativos da ALCP em Lima, Peru. Este Congresso é celebrado a cada 2 anos e relne o0s
colegas de América Latina que trabalham e tem interesse em cuidado de pessoas com
enfermidade avancada. Nesta ocasido serdo discutidos temas clinicos, de investigacéao,
psicologia, pediatria, enfermagem, tecnologia, e gestdo de servicos referentes a CP.

Os convidamos a participar e aproveitar esta oportunidade para conhecer 0os novos avan¢os no
campo do CP, estabelecer contatos na regidao e compartilhar com outros colegas de América
Latina suas experiéncias, avancos na atencdo de pacientes e desenvolvimento de programas.
Contaremos com a presenca de lideres reconhecidos globalmente e regionalmente que
garantirdo a qualidade das apresentacfes e dos painéis.

Como ja é de costume no Congresso, todos os paliativistas da Regido estdo convidados a
participar ativamente e a propor temas para a realizacdo de palestras e seminarios. O
interesse na apresentacdo de trabalhos originais marca o propdsito de apoiar e desenvolver a
investigacdo em CP na Regido que resultard em beneficio dos pacientes e seus cuidadores, 0s
profissionais e as institui¢cdes.

Os Comités Cientificos e de Organizacdo tem posto muito trabalho e esforco para que o
Congresso seja proveitoso para todos. Nesta ocasido queremos, como tem sido a tradicao,
superar a assisténcia dos congressos anteriores e esperamos em torno de 500 pessoas.

Esperamos vé-los na cidade de Limal!

Cordialmente,

Dra. Maria del Rosario Dra. Liliana De Lima Dr. Jorge Eisenchlas
Berenguel Presidente da ALCP Presidente do Comité
Presidente do Congresso Cientifico

Para mais informacdes sobre 0 congresso visite nosso site www.cuidadospaliativos.org

Voltar ao contetdo




