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Mensaje del Presidente y la Gerente administrativa

Estimados amigos;

Tenemos anuncios importantes para el boletin de este mes:

VI Congreso ALCP 2012. Del 14 al 17 de Marzo de 2012 se realizard en la ciudad de
Curitiba, Brasil, el VI Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos (ALCP)
- el evento cuenta con la colaboracion de la Academia Nacional de Cuidados Paliativos de Brasil
(ANCP) y la Asociacién Brasilera de Cuidados Paliativos (ANCP).

El Comité Cientifico del Congreso los invita a enviar propuestas para Sesiones Simultaneas
(mesas redondas vy talleres). Puede acceder a los lineamientos generales y al formulario en
linea en http://vicongresoalcp.org/sesiones-simultaneas-y-talleres

La fecha limite para la recepcion de propuestas es el Lunes 25 de Julio de 2011.

Esperamos contar con su participacion.

Para mas informacién sobre el congreso ingrese a nuestro sitio web: www.vicongresoalcp.org

VII Congreso ALCP 2014. Si desea proponer a su pais como sede del préximo Congreso de
la ALCP del afio 2014, haga clic en http://www.cuidadospaliativos.org/quienes-
somos/nuestros-congresos#Reglas para postulacién sede

Para informacidn adicional, contactar a la oficina de la ALCP alcp.cmonti@gmail.com

Manual de opioides. En el mes de Febrero se lanzé el libro "Uso de opioides en tratamiento
del dolor. Manual para Latinoamérica”. La Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos,
en conjunto con la Sociedad Venezolana de Medicina Paliativa y la colaboracion de la
Asociacién Internacional de Hospicios Cuidados Paliativos (IAHPC), convocaron a especialistas
de América Latina para desarrollar pautas - adecuadas a esta regidén - para el uso de opioides
en el tratamiento del dolor.

Participaron especialistas de Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Estados
Unidos, Guatemala, México, Panama, Per(, Suiza y Venezuela. Se contd con el apoyo técnico
del Programa de Acceso a Medicamentos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y del
Centro Colaborador de la OMS en Politicas y Legislacién Sanitaria de la Universidad de
Wisconsin.

Nuestro agradecimiento a sus editoras Dra. Patricia Bonilla (Venezuela), Liliana De Lima, MHA
(USA), Dra. Paola Diaz (México), Dra. Marta Ximena Ledn (Colombia) y Dra. Marcela Gonzalez
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(Chile). El agradecimiento se extiende a los profesionales que contribuyeron en cada capitulo y
a los laboratorios Nolver de Venezuela y Tecnofarma (América Latina).

Opioides en Latinoamérica. Desde el mes de Marzo se encuentra disponible en nuestro sitio
web un mapa interactivo que contiene informacion sobre la disponibilidad de opioides en
Latinoamérica. Se puede acceder a este recurso en
http://www.cuidadospaliativos.org/article.php?id=54

La ALCP desarrolld esta aplicacién dindmica para facilitar el acceso rapido y sencillo a la
informacién sobre disponibilidad de opioides en cada pais de la regidn.

Latin American Oncology Summit. Del 17 al 19 de Noviembre de este afio se realizard en la
ciudad de Rio de Janeiro, Brasil. La ALCP avala este evento e invitamos a los interesados en
participar del mismo.

Hasta el proximo boletin!

Dr. Jorge Eisenchlas
Presidente ALCP

Carolina Monti
Gerente Administrativa ALCP
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Eventos regionales

Brasil.

Latin American Oncology Summit. Se realizara del 17 al 19 de Noviembre de 2011 en el
Hotel Windsor Barra de Rio de Janeiro, Brasil. Se desarrollaran 5 temas paralelos: tendencia,
manejo y desafios en oncologia hematoldgica, cancer de la mujer, gastrointestinal, pulmén y
cabeza y cuello. Los expositores ademas se referirdn a temas relevantes para la regién como
cancer genitourinario, radiacion oncoldgica, oncologia paliativa y medicamentos y sistema de
salud. Habra sesiones dedicadas a investigacion en la regidn, y talleres didacticos para
identificar diferencias culturales y desarrollar las adaptaciones necesarias para incrementar el
acceso a los servicios de salud. Informes e inscripcién en
www.latinamericanoncologysummit.com
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Novedades internacionales

Tailandia.

Los pacientes tienen derecho a elegir - Bangkok Post (Editorial)

Ley Nacional de Salud. Los pacientes pueden ahora establecer su decision anticipada de no
recibir tratamiento y a no recibir medicamentos adicionales para prolongar sus vidas o para ser
resucitados. La directiva anticipada que determina los limites del tratamiento se firma ante
testigos y familiares cercanos. Un médico debe aconsejar al paciente sobre su condicién de
salud antes y durante de toma de decisiones.

Mundial.

Decenas de millones de personas enfrentan la muerte en agonia

HUMAN RIGHTS WATCH, Comunicado de prensa, 2 de junio de 2011. A decenas de millones de
personas en todo el mundo se les niega el acceso a medicamentos de bajo costo para el dolor
severo (Global State of Pain Treatment: Access to Medicines & Palliative Care, Human Rights
Watch, June 2011. http://www.hrw.org/node/98936). El informe detalla el fracaso de muchos
gobiernos a adoptar medidas basicas para asegurar que las personas con dolor intenso por
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cancer, VIH y otras enfermedades graves, tengan acceso a los cuidados paliativos. Como
resultado hay millones de pacientes que viven y mueren en terrible agonia que facilmente se
podria evitar. Los expertos estiman que el 60% de los que mueren cada afio en paises de
bajos y medianos ingresos - la asombrosa cifra de 33 millones de personas - necesitan
cuidados paliativos. En estos paises, la mayoria de los pacientes de cancer son diagnosticados
cuando tienen la enfermedad avanzada y ya no pueden ser curados. La Unica opcidon de
tratamiento es el cuidado paliativo. En los paises de altos ingresos, las necesidades de
atencién paliativa también aumentan con envejecimiento de la poblacidon y la consiguiente
mayor incidencia de cancer.
A nivel mundial, las necesidades de atencién paliativa son enormes, pero muchos gobiernos
simplemente los ignoran.
"No hay excusa para dejar que las personas sufren de dolor severo cuando los medicamentos
baratos estan disponibles para ayudarlos”. Thomas Laura, de Human Rights Watch

Peliculas cortas sobre la vida antes de la muerte.

Referidas al cambio que el cuidado paliativo puede lograr en la vida de los pacientes y sus
familias.

Estas bien realizadas; aunque estan en inglés, pueden ser utilizadas docencia.

Apareceran todas las semanas durante 4 meses.

Muy buenas para ver y compartir con colegas, encargados de formular politicas y reguladores
Para verlas clic en http://www.youtube.com/LifeBeforeDeathMovie
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Becas

Becas de OEA

La Nota Verbal OAS/DHDEC-NV/17/2011 informa sobre la oferta de las Becas de la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA) y la Universidad de Panama para el programa
de Maestria en Entornos Virtuales de Aprendizaje — modalidad en linea/via Internet- que se
iniciard en Agosto de 2011 y sera dictado en espafiol.

La informacion relacionada con la convocatoria para la presentacién de solicitudes de becas
OEA-Universidad de Panama también esta disponible en http://www.educoea.org/

Para preguntas acerca del proceso de postulacién y seleccidn contactar a Maria del Carmen
Gbémez (becasmaestria@virtualeduca.org)
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Articulos de interés

Opiniéon de los expertos en la deteccion y tratamiento de la depresion en cuidados
paliativos.

BMC Palliative Care 2011, 10:10 doi:10.1186/1472-684X-10-10

Lauren Rayner (Lauren.Rayner@kcl.ac.uk), Annabel Price (Annabel.Price@kcl.ac.uk), Matthew
Hotopf (Matthew.Hotopf@kcl.ac.uk), Irene J Higginson (Irene.Higginson@kcl.ac.uk)

Antecedentes: Existe una escasez de datos sobre el método optimo para la deteccion y
tratamiento de la depresion en los cuidados paliativos. A este estudio se aplicd el método
Delphi para evaluar la opinion de expertos sobre la eleccion de la herramienta de
investigacion, la eleccion del antidepresivo y la eleccidon de la terapia psicolédgica. El objetivo
era informar sobre el desarrollo de mejores recomendaciones practicas para la Comunidad
Europea de Cuidados Paliativos de Investigacion Cooperativa, guia de practica clinica sobre el
manejo de la depresion en los cuidados paliativos.

Método: 18 miembros de un grupo internacional de expertos de diferentes profesiones
completd un cuestionario estructurado en dos rondas, puntuaron su conformidad con los temas
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propuestos en una escala de 0-10 anotando comentarios adicionales. La mediana y el rango se
calcularon para dar un promedio estadistico de las calificaciones de los expertos.

Resultados: Hubo discusion sobre los beneficios de la deteccion mediante un interrogatorio
informal de rutina, considerados de mas valor que las herramientas de clasificacion formal
como el Hospital Anxiety and Depression Scale. La mirtazapina y el citalopram fueron
considerados la mejor opcion de antidepresivos, y la terapia cognitivo-conductual la mejor
opcion de la terapia psicoldgica.

Conclusiones: El rango de puntuacién de los expertos fue amplio, lo que indica discordancia en
sus opiniones. Los datos comparativos de los ensayos controlados aleatorios son necesarios
para fortalecer la base de evidencia y lograr claridad sobre la mejor manera de detectar y
tratar la depresidn en este contexto.

Articulo completo en: http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1472-684x-10-10.pdf

Cancer de cuello uterino: Consenso nacional para el diagndstico y tratamiento 2010.
Rev Venez Oncol 2011;23(2):102-129.

El cancer continla siendo la segunda causa de muerte en Venezuela, y el de cuello uterino
ocupa el primer lugar en incidencia y mortalidad en la poblaciéon femenina del pais. Esto lo
convierte en un verdadero problema de salud publica. La Sociedad Venezolana de Oncologia
reunié un grupo de expertos en la ciudad de Caracas para tratar de unificar criterios en el
diagndstico y tratamiento de esta neoplasia. Para ver las conclusiones a las cuales se arribaron
puede acceder al articulo completo en nuestra biblioteca:
http://cuidadospaliativos.org/archives/consenso%?20cuello%202011.pdf
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