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COMENTARIOS DE LA PRESIDENTE DE LA COMISION DIRECTIVA
Liliana De Lima, MHA.

Hola a todos y bienvenidos a este primer nimero del Boletin Informativo de la
ALCP.

En este mes tenemos varios anuncios:

Cambios en nuestra publicacion:

Este Boletin Informativo se publicara cada dos meses, e incluira temas de
actualidad, noticias sobre eventos, ultimos anuncios y cambios de la comisidon
directiva y otras noticias de la Asociacion.
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De manera alternada se enviara cada dos meses también la Circular, como lo
hemos hecho por varios afos, que incluird articulos de investigacion, de manejo
clinico, farmacologia y otros temas técnicos.

Deseamos facilitar el acceso y la diseminacién de la informacidon para nuestros
amigos y colegas de la region.

Dia Mundial del Cuidado Paliativo

Este afio se celebrara el segundo Dia Mundial de los CP. El Dia esta previsto para el
segundo Sabado de Octubre, y este afio sera el siete. El tema principal del Dia es el
acceso a los cuidados paliativos. En poco tiempo tendremos listos los anuncios en
espariol para que los puedan usar y distribuir entre sus politicos, administradores y
personal de salud.

La Asociacion Internacional de CP (IAHPC) entregara 5 becas de mil dolares cada
una para paises en América Latina para apoyar la celebracién del Dia Mundial. En el
mes de Agosto la IAHPC hara el llamado para participar en esta convocatoria.

Comisiones
Estamos orgullosos de anunciar la formacion de las comisiones de Enfermeria y
Voluntariado de la ALCP

Enfermeria:

Por sugerencia de la Licenciada Marlene Goyburu del programa de Cuidados
Paliativos en el Instituto de Enfermedades Neoplasicas de Lima, Perd, la Comision
Directiva ha aceptado la propuesta de formar la Comisién de Enfermeria en CP.

En la Comisiéon de Enfermeria contamos con la colaboracion y la asesoria
internacional de la Dra. Clara Granda, enfermera de practica avanzada (Advanced
Practice Nurse), quien dirige el programa ambulatorio de CP en el hospital de la
Universidad de Filadelfia en los Estados Unidos.

En esta circular estd incluido el llamado para que las personas interesadas en dirigir
esta comision se postulen al cargo. Los requisitos y los criterios para aplicar
también estan incluidos en esta edicién. Esperamos su participacion.

Voluntariado:

La Sra. Estela Jaime ha sido elegida como la persona encargada de dirigir la
Comision de Voluntariado. La Sra. Jaime trabaja actualmente como voluntaria con
el Programa Argentino de Medicina Paliativo - Fundacion FEMEBA en Buenos Aires.
La Comision necesita identificar personas que estén interesadas en colaborar en
este tema y ayudar a disefiar un plan de accion para incentivar, divulgar y
promover el trabajo de los voluntarios en los cuidados paliativos. Esta circular
también incluye informacion adicional para los que les interese participar.

Investigacion en CP

A principios del mes de Junio la ALCP participé en un seminario promovido por la
Asociacion Europea de CP (EAPC) y la Asociacion Internacional de CP (IAHPC) en
Venecia, para discutir y adoptar una estrategia global de investigacion en CP, en
énfasis especial en paises en desarrollo. En pocos dias la IAHPC y la EAPC estaran
divulgando el documento que resultd de esa reunidon y que se conocerad como la
Declaracion de Venecia. Gracias a los Doctores Roberto Wenk y Jorge Eisenchlas
quienes representaron a la ALCP en esta reuniéon por sus aportes al documento y la
participacion en las sesiones.

Hasta el proximo mes,



Liliana De Lima, MHA.
Presidente ALCP

20° ANIVERSARIO DE LA ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS

El 20° aniversario de la Escalera Analgésica de la OMS es el tema del numero
corriente de Cancer Pain Release, la publicacién del Centro Colaborador de la OMS
para Legislacion y Comunicacion sobre el Cuidado del Cancer.

En este nimero, la Dra. Kathleen Foley, Antigua Presidenta del Comité de Expertos
de la OMS en Alivio del Dolor en el Cancer y Cuidados de Apoyo Activo, discute los
principales puntos del debate de los udltimos 20 afios, y los hechos que apoyan y
rebaten la escalera analgésica de tres peldafos.

Para acceder esta edicion en linea, visite:
http://www.whocancerpain.wisc.edu/spanish/19 1.html

Para obtener esta edicion en forma impresa en espanfol,
visite:http://www.whocancerpain.wisc.edu/feedback.html

COMISION DE ENFERMERIA

Director/a de la Comision de Enfermeria
La Comision Directiva ha recibido varias propuestas para la formacion de una
Comisiéon de Enfermeria en CP.

Estamos orgullosos de anunciar que contamos con la asesoria de la Dra. Clara
Granda, especialista en enfermeria oncoldgica y directora del servicio ambulatorio
de CP en el Hospital Joan Karnell Cancer Center de la Universidad de Filadelfia,
EUA.

Siguiendo el proceso formal, hacemos un llamado para que las personas que estan
interesadas en dirigir esta comisidon envien sus CVs y una propuesta de trabajo.

Criterios de nominacion y eleccion

Para aplicar al cargo de Director/a de la Comision de enfermeria, los candidatos
deben cumplir inicialmente los criterios 1-8, y especificar como planea cumplir, en
un tiempo a determinar, los criterios 9-10 (por favor especificar claramente las
propuestas y plan de accién)

. Estar de acuerdo con la misiéon y los valores de la ALCP

. Ser miembro activo de la ALCP

. Tener titulo universitario de enfermeria

. Tener minimo 5 afos de experiencia trabajando en CP

. Estar actualmente trabajando en una programa / unidad de CP

. Tener acceso a Internet y mantener una cuenta activa de correo electrénico
. Tener conocimiento de la situaciéon nacional y regional del CP

. Tener el apoyo de su empleador, incluyendo disponibilidad de tiempo para asistir
a reuniones y desarrollar actividades relacionadas a la ALCP

9. Tener capacidad de liderazgo en CP a nivel regional

10. Tener excelente capacidad de comunicacion

11. Tener habilidad para trabajar con otros individuos y organizaciones

12. Terminar los proyectos en tiempo y forma
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NOTA: No es requisito hablar y escribir ingles, pero seria util un conocimiento
basico de este idioma para poder representar la Comisibn en congresos
internacionales y en las relaciones con colegas de otras regiones y paises.

El/la Director/a de la Comision de enfermeria de la ALCP debera:

1. Desarrollar para la ALCP, en conjunto con otras/os enfermeras/os interesados en
el tema, un programa de actividades relacionadas con enfermeria (principalmente
asistencia y docencia)

2. Desarrollar un plan para la diseminacion de la disciplina de enfermeria en CP en
la Regidn

3. Debera establecer esta Comision los parametros para la seleccion futura de los
directores y el rol de los integrantes de la comision

Este trabajo se desarrollard en coordinacién con la Secretaria Ejecutiva de la ALCP,
Ana Carolina Monti.

Las personas que cumplan estos requisitos y estén interesadas en liderar este
programa, pueden enviar copias de sus CVs a: info@cuidadospaliativos.org_

La fecha limite para el recibo de propuestas es Agosto 30

COMISION DE VOLUNTARIADO

La Comision Directiva de la ALCP ha recibido una propuesta formal para la
conformacion de la Comision de Voluntariado en CP. Luego de su analisis, se
decidié nombrar como Directora de la comisién a la Sra. Estela Jaime (Argentina).
La Sra. Estela Jaime trabaja en la Unidad de CP del Hospital Torni — Fundacion
FEMEBA desde hace 8 afios como voluntaria, coordinadora del voluntariado de dicha
UCP, y coordinadora del curso anual de voluntarios en CP.

Uno de los objetivos de la Comisién es conformar un grupo de trabajo compuesto
por voluntarios no profesionales de diferentes lugares, que puedan y quieran
asumir el papel de liderazgo en sus paises y/o regiones. Se escogeran 4 candidatos
representando las diferentes regiones de Latinoamérica:

= Region de Centroamérica

* Region del Caribe

= Regidén norte: Colombia, Venezuela, Peru, Ecuador, Bolivia

= Region sur: Argentina, Chile, Uruguay, Paraguay, Brasil

Los criterios de para la seleccién son:
= Estar de acuerdo con la mision y los valores de la ALCP
= Ser miembro activo de la ALCP
= Estar actualmente trabajando en una programa/unidad de CP
= Experiencia de mas de cinco (5) afios en CP
= Tener acceso a Internet y mantener una cuenta activa de correo electrénico
= Disponibilidad de tiempo para trabajar en las propuestas de la comision
» Autorizacion de sus superiores para el desarrollo de esta actividad

Las personas interesadas deberan:
= Establecer contacto con otros voluntarios de la zona
= Participar en el desarrollo y disefio de un plan local y regional para el
cumplimiento de los objetivos de la Comision
= Crear y mantener redes de trabajo a nivel local y regional
= Participar activamente en las discusiones de Comisién y en el desarrollo y
ejecucion de las tareas propuestas.



Este trabajo se desarrollard en coordinacion con la directora de la Comisiéon, Sra.
Estela Jaime.

Las personas que cumplan estos requisitos y estén interesadas en liderar este
programa, pueden enviar copias de sus CVs a alcp_secretaria@arnet.com.ar 6
estela_majair@yahoo.com

La fecha limite para el recibo de propuestas es Agosto 30

RED DE ASOCIACIONES NACIONALES DE CP Y DE HOSPICIO

¢Cual es el objetivo de la Red?

Apoyar los procesos necesarios para compartir habilidades, e incentivar el trabajo
colaborativo y el apoyo al desarrollo de asociaciones nacionales en su trabajo para
implementar el cuidado paliativo y de hospicio.

¢Cual es la historia de la RED?

Se han realizado dos reuniones cumbres de asociaciones nacionales: una durante la
Conferencia de la Asociacion Europea de Cuidado Paliativo en la Haya en el 2003 y
otra durante la Conferencia de la Red de Hospicios del Asia en Corea en el 2005.
Los informes de estas reuniones estan en www.wwpca.net
Se ha realizado también una reunidon satélite del Encuentro de Asociaciones
Nacionales Europeas en el 2005, y se ha creado en el 2006 un grupo de trabajo con
la EAPC para desarrollar relaciones entre asociaciones nacionales europeas.

¢Qué se ha logrado hasta ahora?

Ha colaborado en el desarrollo de Dia Mundial del Cuidado Paliativo y de Hospicio
(ver http://www.worldday.org/) Produjo un informe “El sufrimiento al final de la
vida: la situacibn mundial” que esta disponible en http://cumbre de corea
//www.worldday.org/reports.asp Produjo la Declaracion de Corea que ha sido
utilizada para negociar con los gobiernos. Se produjeron también varios
instrumentos utiles, inclusive algunos para mejorar el apoyo activo (advocacy);
disponibles en www.wwpca.net Como resultado del trabajo entre la Asociacion
Internacional de Hospicio y Cuidado Paliativo (IAHPC) y la Red re realizé6 una
negociacion efectiva en la Asamblea Mundial de la Salud de la OMS de mayo del
2005 para incorporar completamente el CP en la Resolucién sobre Céancer de la
OMS.Se programaron actividades en una sesién en la conferencia de Toronto,
Canada, sobre SIDA en el 2006.Se programo una sesion especial interactiva el
sabado 30 de Septiembre, en el Congreso Internacional "Care at the terminally ill"
que tendra lugar en Montreal, Canada. En esta sesidon las asociaciones nacionales
de CP tendran la oportunidad de intercambiar experiencias y de explorar las
posibilidades de colaboracién internacional.

¢Coémo esta la Red organizada?

Todas las asociaciones nacionales son invitadas a las reuniones cumbre. Segun lo
acordado en la reunion de Corea, todas asociaciones nacionales seran consultadas
antes de la Cumbre del 2007 sobre si formalizar la red o no, y sobre aspectos como
detalles de asociacién y su responsabilidad. En la Cumbre del 2007 se discutiran
planes de accion y se recibiran los reportes de los grupos de trabajo; éstos incluyen
el de educacion y entrenamiento, el de aspectos relacionados con las drogas, el de
apoyo activo (advocacy), el de informacién; el de calidad y normas, el de
investigacion, el de desarrollo de organizaciones; el de servicios para nifios, el del
Dia Mundial de Cuidado Paliativo y de Hospicio, y el Comité de Etica. Se han
designado los directores de estos grupos; es bienvenida a la participacion de
asociaciones nacionales en el trabajo de los diferentes grupos. También son
bienvenidas las sugerencias para el nombre: la propuesta del grupo directivo es



llamar a la red “Alianza Mundial para el Cuidado Paliativo”.Existe un grupo directivo
que se originé a partir del comité organizativo de la Cumbre del 2005. Tiene
miembros de todo el mundo, generalmente dos personas de asociaciones
nacionales por region. Los miembros son Dr. Cynthia Goh (Singapur), co-directora;
David Praill (Reino Unido), co-director; Stephen Connor (EUA); Sharon Baxter
(Canada); Dr Daniela Mosiou (Rumania); Dr Faith Mwangi Powell (Uganda); Dr Liz
Gwyther (South Africa); Dr Roberto Wenk (Argentina), Professor David Currow
(Australia) and Dr Dinesh Goswami (India). La actividad de secretaria es provista
por Help the Hospices, Reino Unido.

¢Cudles son las relaciones entre la Red de Asociaciones Nacionales y las
organizaciones pan-nacionales e internacionales?

La Red trabaja en colaboracién estrecha con organizaciones como la IAHPC y
organizaciones pan-nacionales como la Asociacion Africana de CP.El grupo directivo
ha establecido los objetivos de trabajo, resaltando el deseo de colaborar y evitar la
duplicaciéon de esfuerzos.

¢Cuales son los planes futuros?

La Red planea un encuentro en Africa junto con la conferencia de la Asociacion
Africana de CP (tentativamente programada para Noviembre 2007 en Kenya). El
encuentro sera una oportunidad para acordar como aumentar la asistencia de
pacientes y familias y discutir como las asociaciones nacionales pueden incluirse en
este trabajo.Si desea una copia de los planes de trabajo de cada grupo, por favor
contacte a Nick — vea mas abajo.

¢Coémo puede involucrarse?

Contacte a: Nick Pahl, Development Director

Help the Hospices

Hospice House 34-44 Britannia Street, London WC1X9JG
Tel 0207 520 8236

Fax 020 727 1021

E mail: n.pahl@helpthehospices.org.uk

Hay una lista de asociaciones nacionales con las hay contacto, pero que es
necesario aumentar y actualizar; por favor envie sus detalles de contacto.

¢Son solo palabras?

No tendria objeto continuar esta actividad si las personas pensaran que lo es. Una
encuesta entre los participantes de la Cumbre del 2005 concorddé unanimemente
que seria Util encontrarse otra vez para crear los procedimientos formales para la
Red y preparar el terreno para un mundo con acceso universal al CP paliativo de
calidad.

CENTRO PARA LA INFORMACION GLOBAL EN e-SALUD, UNIVERSIDAD DE
TORONTO, CANADA.
Encuesta sobre el acceso a los analgésicos opioides.

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que los analgésicos opioides, en la
categoria de morfina, deben ser provistos para aliviar el dolor de las personas que
padecen de cancer y otras enfermedades; sin embargo, existen impedimentos que
afectan su disponibilidad y accesibilidad para uso médico.

El Centro para la Innovacién Global en e-Salud, de la Universidad de Toronto,
Canada, realiza una encuesta para conocer la gravedad y prevalencia de estos



impedimentos con informacidn provista por los profesionales que asisten a
pacientes con dolor.

La encuesta se publico inicialmente bajo “Availability of Opioids for Cancer Pain:
Recent Trends, Assessment of System Barriers”, New World Health Organization
Guidelines, and the Risk of Diversion por David Joranson.

Los interesados en completar la encuesta pueden acceder a ella haciendo clic en
http://www.painmanagementtoolkit.org/surveys?type=boates

En la encuesta hay un espacio donde dar su opinién sobre ella: esta es importante
para poder cambiar lo que fuese necesario y asegurar su maxima utilidad.

Si  tiene preguntas o dudas por favor contactar a Laura Heller
Iheller@ehealthinnovation.org

INSCRIPCION ALCP - CUOTA SOCIAL ANO 2006

Les comunico a todos los interesados que desde Marzo de este afio se comenzaron
a recibir los pagos de las cuotas anuales correspondiente al afio 2006 de la ALCP.

La inscripcion en la Asociacion les permitira:

Obtener descuentos en las inscripciones a los Congresos de la ALCP.

Beneficios en inscripciones a algunos cursos de CP realizados en Latinoamérica.
Acceso a la base bibliografica que estara en el sitio Web en breve, que incluira la
provision sin cargo de articulos de revistas cientificas internacionales.

Tener derecho a voz y voto en las asambleas que se realizan cada dos afos.
Participar en las Comisiones de la ALCP.

Presentarse como candidatos para formar parte de la Comisidon Directiva de la
Asociacion en futuras elecciones.

Cuotas anuales:

Voluntarios No Profesionales Sin Cargo
Estudiantes Us $15
Enfermeros, Terapeutas Fisicos, T. Sociales, Psic6logos Us $25
Médicos US $50
Instituciones uUs $100

Forma de pago: transferencia por Western Union

Destinatario:
ANA CAROLINA MONTI, DNI: 21.890.486

Direccién:
BELGRANO 141, (2900) SAN NICOLAS, BS. AS., ARGENTINA
TE: 54 3461 433351

Enviar por correo electrénico el numero de transferencia a:
alcp_secretaria@arnet.com.ar




La ALCP asumira los costos de traslado que se generen por el envio de las remesas.

Para los que deseen participar activamente de las Comisiones que estan en proceso
de consolidacion o formacion, es requisito indispensable ser miembro asociado y
tener la cuota anual al dia.

Espero que los colegas y amigos de la regidon se asocien y apoyen asi al desarrollo
de la Asociacion que hasta ahora se ha realizado con trabajo voluntario y con la
ayuda de donaciones particulares que no estaran disponibles el proximo afio.

Si tienen preguntas o necesitan informacion adicional, no duden en contactarme.
Atentamente,

Lic. Carolina Monti
Secreta Ejecutiva — ALCP

correo-e: alcp_secretaria@arnet.com.ar
TE: 54 3461 43-3351

EVENTOS REGIONALES

CONGRESOS

BRASIL

Il Congreso Internacional de CP e dor

Organizadores: Academia Nacional de Cuidados Paliativos, Hospital Erasto
Gaertner, Instituto Nacional do Cancer.

Tema central: “ARTE E CIENCIA NO CUIDAR”

Presidente do Congresso: Dr. Roberto Bettega

Vice-Presidente: Dra. Maria Goretti Salles Maciel

Fecha: 19 al 21 de Octubre de 2006.

Lugar: Hotel Pestana Curitiba, Curitiva

Informes e inscripcién:
Correo-e: eventos@erastogaertner.com.br
Sitio web: www.erastogaertner.com.br

GUATEMALA
Primer Congreso Centroamericano de dolor y CP

Dirigido a todo personal de salud en dolor y Cuidados Paliativos (médicos,
odontélogos, psicologos, fisioterapistas, alternativistas, enfermeras, etc)
Fecha: 6-8 de Diciembre de 2006

Lugar: Ciudad de Guatemala; Guatemala, Centroamérica. Hotel Guatemala City
Marriot

Comité Organizador:

- Presidente: Dr. Héctor G. Molina (Dolor)

- Vice-Presidente: Dra. Eva Duarte (Cuidado Paliativos)

Informes e inscripcién:
Dr. Molina: correo-e agetd@intelnett.com 6 centrodeldolor@intelnett.com




Telefax (502) 23857700-01
Dra. Duarte: correo-e evarossina@gmail.com
Sitio web: www.congresocadolorypaliativos.com

CURSOS PRESENCIALES

ARGENTINA

VOLUNTARIOS

Quinto curso para voluntarios en CP (Tedrico—practico)

Programa Argentino de Medicina Paliativa-Fundacion FEMEBA

Dirigido a: personas que desean colaborar en la asistencia de pacientes y familias
Dia de actividad tedrica: Martes de 10 a 12 hs.

Lugar: UCP Hospital E. Tornu; Capital Federal, Argentina

Rotaciones: UCP Hospital E. Tornu (Capital Federal)

Inicio: Junio de 2006

Carga horaria: 28 hs

Aranceles: SIN CARGO

Informes e inscripcién: Sra. Estela Jaime, Coordinadora
Correo-e: estela_majair@yahoo.com y ucptornu-femeba@fibertel.com.ar
TE: 54 11 4523 3511 de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 hs.

INTERDISCIPLINARIOS
URUGUAY
Curso basico de Cuidados Paliativos a enfermos oncoldgicos terminales

Programa de Cuidados Paliativos, Atencion Descentralizada, Departamento de
Enfermeria, Unidad de Psicologia Médica

Objetivo: docencia de destrezas basicas para la atencion del enfermo oncolégico
terminal en domicilio

Dirigido a médicos generales y especialistas de zona, personal de enfermeria,
psicélogos, asistentes sociales

Modalidad exposicion y talleres

Cupos limitados

Lugar:

Local de la Regidon a comunicar al momento de la inscripcion

Actividad 23 de agosto en Policlinica Agraciada: Direccién Agraciada esquina
Valentin Gbmez; Montevideo

Fechas:

Regidén Este (zonas 9,10, 11, 15, 4, 6): 24 de mayo de 2006

Region Noroeste (zonas 12,13,14,16,17, 18, 3):23 de agosto de 2006

Region Centrosur (zonas 1,2,5,7,8,):23 de noviembre de 2006

Horario: de 18 a 22 horas

Informes e inscripcién: Unidad de Capacitacion y Desarrollo: Calle Asilo 3336 2do
piso

TE: 4871050 al 54 (interno 5224) de 10 a 18 horas

Correo-e: capacitacion@casmu.com




CURSOS A DISTANCIA
ENFERMEROS Y MEDICOS.
Curso a distancia de CP

Con el Centre for Distance Learning and Research in Palliative Care (Universidad de
Calgary y Alberta Cancer Board, Canadd).

Programa Argentino de Medicina Paliativa-Fundacion FEMEBA

Dirigido a: médicos/as y enfermeros/as de atencion primaria.

Modalidad: Curso de 9 semanas de actividad en linea, con actividad clinica optativa
en las Unidades de CP del Programa.

Fecha de inicio: julio de 2006.
Aranceles: Médicos/as: $200 (U$S67); Enfermeros/as: $100 (U$S34)

Informes e inscripcién: Lic. Carolina Monti
Correo-e: paliativo_femeba@arnet.com.ar
TE: 54 (3461) 15 57 10 88

JORNADAS
VENEZUELA

I Jornada venezolana de psico-oncologia: un espacio de integracion
cientifica y humana

Invita: Centro de Atencién Integral FAMYCAN
Lugar y fecha: 15 Y 16 DE SEPTIEMBRE DEL 2006, Facultad de Arquitectura. UCV -
Auditorio.

Informes e inscripcién: www.famycan.com

BRASIL

1V Jornada Paulista sobre o Luto e | Encontro Internacional sobre Luto e
Cuidados Paliativos

Con la participacion de miembros del IWG — International Work Group on Death,
Dying and Bereavement (Con traduccion simultanea)
Lugar y fecha: Séo Paulo, Brasil del 21 e 22 de Julio

Informes e inscripcién: www.4estacoes.com/evento

CURSOS DE ACTUALIZACION



ARGENTINA

Moédulos avanzados en CP
Area Bioética: “Problemaéatica de la sedacion en CP”

PROGRAMA ARGENTINO DE MEDICINA PALIATIVA-FUNDACION FEMEBA
Directora: Dra. Florencia Luna

Dirigido a Médicos, Psicélogos, Enfermeros y profesionales de la salud en general
Arancel: $60 (pesos grgentinos)

Modalidad: Presencial

Carga Horaria: 8 hs.

Lugar y Fecha: FLACSO; Ayacucho 551, Capital Federal, 21 y 28 de Junio de 14 a
18 hs.

Informes e inscripcién: Dra. Gisela Farias, correo-e: guiti@arnet.com.ar

BRASIL
O processo de luto

Dirigido a profesionales de la salud, area social, educaciéon y estudiantes
universitarios de cuarto y quinto afo.

Fechas: médulo 1 17 a 21 de Julio, mdédulo 2 24 a 28 de Julio, mdédulo 3 31 de Julio
a 4 de Agosto

Hora: 9;00 a 17;30 hs

Aranceles por cada médulo:

Tres pagos de R $260,00

Dos pagos de R $390,00

Un pago de R $780,00

Informes e inscripciéon:

Rua Cacapava 130, Jardim Paulista, Sdo Paulo, SP, CEP 01408-010
TE (11) 3891-2576, Fax (11) 3891-0852

Sitio Web: www.4estacoes.com, Correo-e: info@4estacoes.com




